MpuMmepHOe ABYXHeAeNbHOE MEHKO U NULLEBAs LIEHHOCTb MPUroToBAseMbIX 6104 ANs

opraHusauunu nNnTaHus aetenm B Bo3pacte OoT 7 Ao 11 net

MeHK paspaboTaHO No c60pHMKaM peLenTyp:
(M.IM. MorunbHblii, B.T. lanwwuHa, A.. 3406HOB,

B A.UbiraHeHKko, M.W. MepecunuHbiii, A.B. PyMmsHLEeBa)



MAY "Lep6eHTropcHab" MpunoxeHue Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MprymMepHOe MeHI0 1 NuWeBas LEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 61104 (TUCT 7)

PauunoH: 3aBTpaku wkKona JleHb: noHepenbHUK Ce30H: 0CeHHe-3UMHWUIA
Hepens: 2 BospacTtHana kaTteropusa 7-11
OHepre-
Muwesble BewecTsa ()
Bbixoa Tnyeckas Ne
Mprem nuwm HanmeHoBsaHue 6noga Butamun C
6noga LeHHOCTb peuenTtypbl
b X Yy
(kkan)
3aBTpak
Kawa 13 xnonbeB 0BEAHHbIX 200 6,58 5,56 40,19 237,1 0,38 297,02
"Fepkynec” ¢ U3IOMOM 1
Kyparoii
Xne6 nuweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
CouHuK 1 55 2,4 21,05 118 13,01
KomnoTt u3 cmecu 2Q0 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyxohpyKTOB
CbIp nopuunsimu 20 4,74 6,08 75 0,14 42
A610KK 150 0,27 0,27 6,53 31,3 6,67 61
Wtoro 3a 3aBTpak 20,41 19,61 83,7 587,5 7,99
WToro 3a geHb 20,41 19,61 83,7 587,5 7,99
MAY "Oep6eHTropcHat" MpunoxeHne Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpryMepHOe MeHIO0 1 NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBasieMblx 6004 (NucT 8)
PauunoH: 3aBTpaku wkKona JleHb: BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-3VMHUi
Hepensa: 2 BospacTHaa kateropusa 7-11
OHepre-
Muwesble BewecTsa (r)
Bbixoa Tnyeckas Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa ButamuH C
6noga LLeHHOCTb peuenTypsl
5) X Yy
(kkan)
3aBTpak *
KoTneTbl KypuHble u3 cpapwa 80 3,01 10,82 15,43 171,2
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 7,61 10,23 34,34 259,6 17
ByTep6pos ¢ noBuanom 50 2,38 0,32 27,92 126,9 0,06 51
Kakao Ha cryuw,eHHom mosioke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Aliua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 62,8 50
MToro 3a 3aBTpak 21,9 20,65 83,96 587,5 0,44

NToro 3a geHb 21,9 20,65 83,96 587,5 0,44



MAY "fep6eHTropcHab'l
MpryMepHOe MeH 1 nuueBas LEHHOCTb NPpUrotToBasemMbix 6nt04 (nuct 9)
PauuoH: 3aBTpaku wkona

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 611042

Cocucku oTsapHble
Miope kapTodenbHoe
Xne6 nweHnYHbIl
Yalii ¢ caxapom
AnenbCcuH

NToro 3a 3aBTpak

NToro 3a feHb

MAY "Oep6eHTropcHab"
MpuMepHOE MEHIO 1 NULLeBasi LLeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6to4 (MucT 10)
PauuoH: 3aBTpaku LWwKona

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 651042

Tynsw 13 roBsaavHsl
MakapoHHble nsgenus
oTBapHble

CbIp nopumamm
KomnoT u3 cmecu

CyX0pyKTOB
Xne6 NiweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak

MToro 3a AeHb

LeHb:
Hepensi:

Bbixoa
6nopa

50
180
30
200
290

LeHb:
Hepensi:

Bbixog,
6nopa

100
150

20
200

30

cpega

2
Muwesble BeuwecTBa (r)
5) X Yy

5,41 10,45 0,42

4,06 8,43 28,8

2,28 0,24 14,76

14,97

2,61 0,58 23,49

19,36 19,7 82,44

19,36 19,7 82,44

yeTBepr
2
Muuwesble BewecTsa (r)
B X Yy
10,56 3,7 2,42
3,95 9,25 35,35
4,74 6,08
1,04 0,06 25,17
2,28 0,24 14,76
19,57 19,33 83,7
19,57 19,33 83,7

MpunoxeHne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWi
Bo3pacTHas kateropus 7-11
OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)

117,5
207,8
70,5

58,1

124,7
578,6
578,6

ButamuH C

34,26

174
208,26
208,26

Ne

peuenTypsbl

42

60

10

MpunoxeHne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHMWiA
BospacTHasa kateropusa 7-11
OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kkan)

87,2
248,2

75
106,3

70,5
587,2
587,2

ButamuH C

0,14
0,8

1,94
1,94

Ne
peuenTypbl

40

21

42

60



MAY "Oep6eHTropcHabt” MpunoxeHune Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpryMepHOEe MEHIO N NUWEeBas LEHHOCTb NPUroToBaseMbIX 6104 (nuct 11)

PauunoH: 3aBTpaku wkona JleHb: natHuua Ce30H: OCEHHe-3VMHU
Hepensa: 2 Bo3spacTHasa kaTteropus 7-11
OHepre-
Bbixopg, Muueseie sewectsa (1) Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6n0aa Butamuu C
6noga E X y LLleHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kypuua otBapHas 80 14,42 6,96 0,05 141,6 1,94 26
Puc otBapHoii 150 2,25 3 23,55 138 31
Macno cnusoyHoe nopuuammn 15 0,16 14,5 0,26 132,2 41
Kakao Ha cryuweHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
BaHaH 200 1,5 0,5 21 96 10 65
Xne6 nweHUYHbINn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
MToro 3a 3aBTpak 19,43 19,88 84,61 587,5 12,32
MToro 3a geHb 19,43 19,88 84,61 587,5 12,32
MAY "Oep6eHTropcHab” MpunoxeHne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpryMepHOe MeHIo 1 nNuuieBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 6at04 (NucT 12)
PaunoH: 3aBTpaku wkona [eHb: cy660Ta Ce30H: 0CEHHEe-3UMHU
Hepensa: 2 Bo3pacTHana kaTteropua 7-11
OHepre-
Bbix0f] Muwesble BewecTsa (r) Tnyeckas No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6n0aa ButamuH C
6noaa 5 X y LEHHOCTb peuenTypsl
(kkan)
3aBTpak
®une Kypuubl, TylWWEHHOE B 100 15,3 7,9 53 99,7 6 32
covce TOMaTHOM
Kalwa nweHnyHas 150 8,06 6,3 35,1 220,6 19
paccbinyaras
KomnoT us cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyX0hpyKTOB
Kekc npoMbILW/IEHHOTO 30 1,8 2,8 7,7 305,8
npon3BojcTBa
Xne6 nuweHnYHblin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
MToro 3a 3aBTpak 19,48 19,3 83,75 587,5 6,8

MToro 3a AeHb 19,48 19,3 83,75 587,5 6,8



MAY "Oep6eHTropcHab" MpunoxeHue Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MNMpumepHOe MeHH

PauvoH: 3aBTpaku wkona [eHb: noHeAenbHUK Ce30H: OCEHHe-3UMHWUIA
Hepena: 1 Bo3pacTHana kateropusa 7-11
OHepre-
Muuwesble BewecTsa (r)
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa BbixoA Tudeckas Butamuu C Ne
6noga E v y LLeHHOCTb peuenTtypbl
(kkan)
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 58,1 3
Kawa nweHHas xuakas 200 4,8 4.4 25,4 159 0,38 85,01
MOJ104HasA
Xne6 nuweHnYHbI’ 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
COYHUKK 1 10,5 0,4 8,05 71,7 13,01
BaHaH 200 15 0,5 21 96 10 65
Macno cnusoyHoe nopuusamun 15 0,16 14,5 0,26 132,2 41
BUTaMUHHO-MUHEpPasbHbIN 1
KOMM/IeKc
NTtoro 3a 3aBTpak 19,24 20,04 84,44 587,5 10,38
WToro 3a AeHb 19,24 20,04 84,44 587,5 10,38
MAY "[lep6eHTropcHa6" MpunoxeHue Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MprymMepHOe MeH 1 NuueBas LeHHOCTb NPUroToBasiemMblx 6104 (NUCT 2)
PauuvoH: 3aBTpaku wkona JleHb: BTOPHUK Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Hepena: 1 Bo3pacTtHasa kateropus 7-11
OHepre-
Bbixoa Muuwesble BewecTsa (r) Tuueckas Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nw0aa Butamuu C
6noaa LleHHOCTb peuentypbl
B x Y (kkaun)
*
3aBTpak
Miope kapTodenbHoe 180 2,06 0,43 42,8 155,8 34,26 6
KomnoT n3 cmecun 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyxohpyKTOB
LLlokonag MOMOYHbINA 1
Cocuckun oTBapHble 50 5,41 10,45 0,42 117,5 42
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Cblp nopuuamu 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Aliua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 62,8 50
WNToro 3a 3aBTpak 20,61 21,86 83,43 587,9 35,2

NToro 3a geHb 20,61 21,86 83,43 587,9 35,2



MAY "Oep6eHTropcHab" MpunoxeHue Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeH 1 NuleBas LEHHOCTb NpPUroTosBasemMblix 6a04 (MUcT 3)

PauunoH: 3aBTpaku LWKona [eHb: cpega Ce30H: 0CeHHe-3UMHWi
Hepensa: 1 BospacTHasa kateropusa 7-11
OHepre-
Bbixoa Muuesele sewectsa (1) Tnyeckasn Ne
Mpuem nuwn HavmeHoBaHune 6nwoga Butamun C
6noga 5 % y LLeHHOCTb peuenTypbl
(kkau)
3aBTpak
Kypuua oTBapHas 80 7,42 8,96 0,05 141,6 1,94 26
MakapoHHble nsgenus 150 3,95 9,25 35,35 2482 21
oTBapHble
Kakao Ha cryweHHom mosioke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
AnenbcuH 25.0 2,25 0,5 9,25 7,5 15 10
NToro 3a 3aBTpak 19,72 19,63 84,4 589,8 17,32
MToro 3a aeHb 19,72 19,63 84,4 589,8 17,32
MAY "Oepb6eHTropcHab" MpunoxeHue Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 nuueBast LEHHOCTb NMPUroToBsemMblx 6104 (NUCT 4)
PauunoH: 3aBTpaku LWKosa [eHb: veTBepr Ce30H: OCeHHe-3UMHWi
Hepena: 1 BospacTtHana kaTteropusa 7-11
Muwesble BewecTsa (r) SHepre-
Bbixog Tnyeckas Ne
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6noaa Butamuu C
6noga 5 X y LLeHHOCTb peLenTypbl
(kkaun)
3aBTpak
Kawa nuweHnyHas 150 8,06 6,3 35,1 220,6 19
paccbinyartas
Fynaw v3 roBaguHbl 100 8,56 12,7 8,42 187,2 1 40
Komnot n3 cmecu 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
CyX0hpyKTOB
BuTaMUHHO-MUHEpanbHbIi 1
KOMI/IeKC
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
MToro 3a 3aBTpak 19,94 19,3 83,45 584,6 1,8

MToro 3a AeHb 19,94 19,3 83,45 584,6 1,8



MAY "fepb6eHTropcHab" MpunoxeHne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpryMepHOe MEHIO U NuLLEeBas LEHHOCTb NpUrotoBasemMbix 604 (NUCT 5)

PauunoH: 3aBTpaku wkona JeHb: nAaTHULa Ce30H: OCEeHHe-3UMHWUIA
Hepensa: 1 Bo3pacTHaa kateropua 7-11
- ecTBa OHepre-
Bbixoa vwesbie sewjectsa (1) Tnyeckas Ne
Mpuem num HanmeHoBaHve 6nwaa ButamuH C
6noga LLeHHOCTb peuenTypbl
b X Yy
(kkan)
3aBTpak
MnoB 13 Kypuubl 200 9,5 11,5 50,25 338,5 1,37 30
Cok 180 0,1 0,1 11,4 50 10 1
ByTep6pos, ¢ BapeHoi 50 47 2,94 14,76 104,5 44
Konbacoii
Aliua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 50
A6n0Ku 150 0,27 0,27 6,53 31,3 6,67 61
NToro 3a 3aBTpak 19,65 19,41 83,22 587,1 18,04
VToro 3a aeHb 19,65 19,41 83,22 587,1 18,04
MAY "[lep6eHTropcHat"” Mpunoxexune Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpryMepHOoe MeHIO U NULEeBas LEHHOCTb NPUroToBaseMbix 6104 (INCT 6)
PaunoH: 3aBTpaku wkona JeHb: cy66oTa Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Bo3pacTHaa kateropusa 7-11
OHepre-
Muwesble BewecTsa (r)
Bbixopg, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noga ButamuH C
6nopa LLEeHHOCTb peuenTypbl
B X Yy
(kkan!
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyaraa 150 7,61 10,23 34,34 259,6 17
Kakao Ha cryujeHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Poranuk 1 1,5 2,4 11,05 18 13,02
dune NTuubl, TYLWWEHHOE B 100 4,7 7 2,7 120,9 1,05 31
CNIMBOYHOM coyce
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WTtoro 3a 3aBTpak 19,91 20,55 87,84 591 1,43

MToro 3a geHb 19,91 20,55 87,84 591 1.43



